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1. Základní údaje: 

Název organizace Orel jednota Dobříš 

IČO 67778615 

Právní forma Pobočný spolek hlavního spolku Orel 

Sídlo 28. října 451, 263 01 Dobříš 

Statutární zástupce:  Datum vzniku mandátu: 

Starosta Ivo Kylar 9.8.2024 

Místostarostka Rita Ida Lyons Kindlerová 9.8.2024 

Sekretářka Klára Jandová 10.8.2024 

organizační složky 
(jednoty v rámci župy) 

Orel jednota Dobříš je součástí Orla župy Svatováclavské, krajské 
organizace Orla ve Středočeském kraji 

 

 

2. Kontaktní údaje 

Poštovní adresa Orel jednota Dobříš, 28. října 451, 263 01 Dobříš 

telefon 603 904 952 

Emailová adresa dobris@orel.cz 

Webové stránky 
www.orel.cz, www.oreldobris.cz 

 

3. Členská základna 

 Stav k 1.1.2025 Stav k 31.12.2024 rozdíl 

Celkový počet členů 484 495 +11 

do 18 let 428 448 +20 

Nad 18 let 56 47 -9 

 

4. Rada jednoty 

 Jméno Datum vzniku mandátu: 

Starosta Ivo Kylar 9.8.2024 

Místostarosta Rita Ida Lyons Kindlerová 9.8.2024 

Sekretář Klára Jandová 10.8.2024 

Členka Hedvika Kloudová 9.8.2024 

Člen Ondřej Duchoň 9.8.2024 

Členka Kamila Paulová 22.3.2025 

Členka Lenka Nováková 22.3.2025 

 

http://www.orel.cz/
http://www.oreldobris.cz/
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5. Činnost jednoty 

Orel Dobříš je jednou z největších a nejstabilnějších sportovních organizací na Dobříši. 

Činnost v takovém rozsahu provozuje nepřetržitě od roku 2004. Stav členské základny byl 

k 1. 1. 2025 484 osob, z toho je velká většina (428 členů) pravidelně sportujících dětí a 

mládeže do 18 let. Dále navštěvuje orlovnu kolem 600 osob z řad široké veřejnosti z Dobříše 

i okolních spádových vesnic.  

Hlavní činností Orla jednoty Dobříš je nabídka sportovního vyžití v rámci volného času v oblasti 

kondičních sportovních aktivit pro širokou veřejnost, zejména děti a mládež a také příprava 

několika týmů v různých věkových kategoriích na vrcholné soutěže v závodním aerobiku a tanci 

organizovaných po celé republice. Orientujeme se na všechny věkové kategorie, pro děti ve věku 

již od 1 roku až po seniory. 

Činnost provozujeme celoročně i během letních prázdnin, 7 dní v týdnu. V průběhu roku 

také pořádáme různé kulturní a sportovní akce na území Dobříše (např. tradiční Vánoční exhibici, 

letní Sport Camp – příměstský tábor, sportovní soboty a turistické výlety pro děti, pobytové 

sportovní akce pro rodiče s dětmi a jiné).  

V orlovně působí 20 lektorů a trenérů, z toho 12 se jich zaměřuje na práci s dětmi a mládeží. 

Pro děti nabízíme nejširší výběr sportovních kurzů v Dobříši, cvičební program pro dospělé 

zahrnuje převážně cvičení aerobního charakteru, zdravé posilování a udržování kondice 

prostřednictvím lekcí jógy, pilates, spinningu, aerobiku, TRX a mnoha dalších stylů.  

Cílem naší činnosti je zejména návrat dětí a mládeže od konzumního života, televize, 

počítačů, zpět ke zdravému pohybu prostřednictvím sportu a změny životního stylu. 

Význam sportu chápeme i jako formování osobnosti, zodpovědnosti ke kolektivu, 

soudržnosti, pochopení hodnot fair play a významu přátelství. Chceme, aby se sport stal 

běžnou součástí jejich volného času. I proto se snažíme v orlovně vytvořit podporující 

prostředí v přátelské, téměř rodinné atmosféře. 

 

Přehled pravidelných sportovních kroužků pro děti otevřených ve školním roce 25/26: 

 

• Cvičení batolátek – 4x týdně, děti ve věku 1-3 roky 

• Orlíčata – projekt všestranné přípravy předškolních dětí 

- školička – 1x týdně, 3-4 roky 

- předškoláci – 1x týdně, 4-6 let  

• Mini tanečky – 1x týdně, 4-6 let 

• Street dance – 1x týdně, 7-10 let 

• Sportovní přípravka – 2x týdně, 5-8 let 

• Gymnastika hrou – 1x týdně, 4-6 let 

• Gymnastika začátečníci– 1x týdně, 6-10 let 

• Gymnastika pokročilí– 1x týdně, 8-14 let 

• Akrobatická gymnastika – 1x týdně, 6-15 let 

• Moderní gymnastika, 1x týdně, 7-14 let 

• Zumba dance – 1x týdně,10-15 let  

• Tik tok dance mix, 11-14 let – 1x týdně 

• Parkour – 1x týdně, 6–10 a 10-14 let 

• Judo kids – 1x týdně, 4-8 let 

• Judo pokročilí – 1x týdně, 8-12 let 
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Největší chloubou a reprezentací Orla jednoty Dobříš je oddíl závodního aerobiku a tance 

dětí a dospělých, který vychovává závodníky již 20 let. V letošním roce jsme zaznamenali 

největší úspěch v dosavadní naší historii. Tým seniorek nad 18 let získal titul mistryň 

Evropy a mistryň světa pro rok 2025 v kategorii step týmy pod hlavičkou mezinárodní 

organizace aerobiku a fitness FISAF INTERNATIONAL. 

Jinak se nám již 3x podařilo přivézt titul mistrů republiky. V současné době je v 

závodním oddíle celkem 135 členů ve věku od 5 do 27 let, kteří trénují 2x-3x týdně. Hlavní 

trenérkou je Mgr. Klára Jandová, trojnásobná mistryně světa v aerobiku. Spolu s ní se dětem 

věnuje dalších 7 trenérek závodního aerobiku a tance. 

Oddíl závodního aerobiku Orla Dobříš je členem Českého svazu aerobiku a fitness FISAF.CZ, 

České gymnastické federace a Českého tanečního svazu a dalších organizací pořádajících závody 

na celém území České republiky. Účastní se pravidelně několika celostátních soutěží a MČR 

vypisovaných jednotlivými svazy a reprezentují tak město Dobříš i za hranicemi Středočeského 

kraje. 

 

Medailové úspěchy v roce 2025: 

15. 3. 2025 Žij pohybem - Praha 

• 1. místo DĚTI STEP - kategorie Step teams 8-10 let (liga B) 

• 1. místo KADETI STEP - kategorie Step teams 11-13 let (liga A) 

• 1. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Step teams 14-16 let (liga A) 

• 2. místo SENIOŘI STEP - kategorie Step teams 17-26 let (liga A) 

• 2. místo DĚTI DANCE TEAM - kategorie Dance teams 11-13 let (liga A) 

• 3. místo JUNIOR DANCE TEAM - kategorie Dance teams 14-16 let (liga A) 

16. 3. 2025 Czech Dance Tour - Mladá Boleslav 

• 1. místo DĚTI DANCE TEAM - kategorie Street Dance Děti Hobby 

• 1. místo JUNIOR DANCE TEAM - kategorie Street Dance Junioři Basic 

23. 3. 2025 Mistry s Mistry - Příbram 

• 2. místo KADETI STEP - kategorie Stepy "YOUTH" 12-14 let 

• 1. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Stepy "JUN + SEN" 15-34 let 

5. 4. 2025 Žij pohybem - Praha 

• 1. místo DĚTI STEP - kategorie Step teams 8-10 let (liga B) 

• 2. místo KADETI STEP - kategorie Step teams 11-13 let (liga B) 

• 1. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Step teams 14-16 let (liga A) 

• 2. místo SENIOŘI STEP - kategorie Step teams 17-26 let (liga A) 

• 1. místo DĚTI DANCE TEAM - kategorie Dance teams 11-13 let (liga A) 

• 1. místo JUNIOR DANCE TEAM - kategorie Dance teams 14-16 let (liga A) 

6. 4. 2025 Mistry s Mistry - Liberec 

• 3. místo KADETI STEP - kategorie Stepy "YOUTH" 12-14 let 

• 1. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Stepy "JUN + SEN" 15-34 let 

12. 4. 2025 Czech Dance Cup - Plzeň 

• 2. místo DĚTI DANCE TEAM - kategorie Street Dance Děti Hobby 

• 2. místo JUNIOR DANCE TEAM - kategorie Street Dance Junioři Basic 

13. 4. 2025 Fisaf I.VT - Louny 

• 2. místo SENIOŘI STEP - kategorie Adult Step 

1. 5. 2025 Aerobic & Dance League - Praha 

• 3. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Stepy (malé týmy A) 15-17 let 
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• 1. místo SENIOŘI STEP - kategorie Stepy (malé týmy A) 18-29 let  

4. 5. 2025 Mistry s Mistry - Praha 

• 2. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Stepy "JUN + SEN" 15-34 let 

4. 5. 2025 Fisaf I.VT - České Budějovice 

• 2. místo SENIOŘI STEP - kategorie Adult Step 

11. 5. 2025 Žij pohybem - Praha 

• 2. místo DĚTI STEP - kategorie Step teams 8-10 let (liga A) 

• 2. místo KADETI STEP - kategorie Step teams 11-13 let (liga A) 

• 1. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Step teams 14-16 let (liga A) 

• 2. místo DĚTI DANCE TEAM - kategorie Dance teams 11-13 let (liga A) 

• 1. místo JUNIOR DANCE TEAM - kategorie Dance teams 14-16 let (liga A) 

18. 5. 2025 Mistry s Mistry - Kolín 

• 2. místo KADETI STEP - kategorie Stepy "YOUTH" 12-14 let 

• 1. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Stepy "JUN + SEN" 15-34 let 

18. 5. 2025 Fisaf I.VT - Otrokovice 

• 2. místo SENIOŘI STEP - kategorie Adult Step 

20.-22. 5. 2025 FISAF International Sport Aerobics & Fitness European Championship 

2025 - Maďarsko, Szeged 

• MISTRYNĚ EVROPY 2025 - 1. místo SENIOŘI STEP - kategorie Adult Step 

1. 6. 2025 Mistry s Mistry - - MČR II. VT ČGF - Mladá Boleslav 

• 1. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Stepy "JUN + SEN" 15-34 let - mistryně MČR II. 

VT ČFG 

7. 6. 2025 Czech Dance Cup - Mladá Boleslav 

• 3. místo DĚTI DANCE TEAM - kategorie Street Dance Děti Hobby 

• 3. místo JUNIOR DANCE TEAM - kategorie Street Dance Junioři Basic 

14. 6. 2025 Žij pohybem - Praha 

• 2. místo DĚTI STEP - kategorie Step teams 8-10 let (liga A) 

• 3. místo KADETI STEP - kategorie Step teams 11-13 let (liga B) 

• 2. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Step teams 14-16 let (liga A) 

• 2. místo SENIOŘI STEP - kategorie Step teams 17-26 let (liga A) 

• 1. místo DĚTI DANCE TEAM - kategorie Dance teams 11-13 let (liga A) 

• 2. místo JUNIOR DANCE TEAM - kategorie Dance teams 14-16 let (liga A) 

14. 6. 2025 LIGOVÉ HODNOCENÍ Žij pohybem - Praha 

• 2. místo DĚTI STEP - kategorie Step teams 8-10 let  

• 3. místo KADETI STEP - kategorie Step teams 11-13 let  

• 1. místo JUNIOŘI STEP - kategorie Step teams 14-16 let  

• 2. místo SENIOŘI STEP - kategorie Step teams 17-26 let  

• 1. místo DĚTI DANCE TEAM - kategorie Dance teams 11-13 let  

• 1. místo JUNIOR DANCE TEAM - kategorie Dance teams 14-16 let  

11.-12. 10. 2025 FISAF Aerobic & Fitness Mistrovství České republiky 2025 - Kladno 

• VICEMISTRYNĚ ČR 2025 - 2. místo SENIOŘI STEP - kategorie Adult Step 

20.-22. 5. 2025 FISAF International Sport Aerobics & Fitness World Championship 2025 - 

Praha 

• MISTRYNĚ SVĚTA 2025 - 1. místo SENIOŘI STEP - kategorie Adult Step 

 

Zorganizované sportovně kulturní akce: 

1.3.2025 – Taneční sobota pro děti –celodenní sportovní program v orlovně pro děti 9-14 let  
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25.- 27.4.2025 – Expedice Apalucha – víkendový sportovní pobyt pro maminky s dětmi 

v Autocampu Sedmihorky 

24.5.2025 – exhibice na Májových slavnostech města Dobříše – 50min blok vystoupení na 

tradiční největší kulturní akci v Dobříši 

25.6.2025 - závěrečný táborák na hřišti orlovny – tradiční loučení se školním rokem pro všechny 

dobříšské členy  

7.- 11.7.2025 - letní sport camp I. pro děti – příměstský sportovní tábor pro děti 6-12 let 

14.- 18.7.2025 - letní sport camp II. pro děti – příměstský sportovní a taneční tábor pro děti 6-

14 let 

11.- 15.8.2025 - letní sport camp III. pro děti– příměstský sportovní tábor pro děti 6-12 let   

17.- 22.8.2025 - letní soustředění pro závodní oddíly v RS Štědronín   

9.11.2025 - Taneční neděle pro děti – sportovní program v orlovně pro děti 6-14 let 

6.12. 2025 - Vánoční exhibice – největší akce roku, 90min program vystoupení všech dětí 

v městské sportovní hale Dobříš  

8.-12.12.2025- Vánoční týden – týden otevřených dveří pro rodiče dětí z dětských kurzů a 

závodního aerobiku  

 

 

6. Přílohy 

1. Výkaz zisku a ztrát k 31.12.2025 

2. Rozvaha 2025 

 

 

 

Vypracovala: Mgr. Klára Jandová, sekretářka jednoty 

Datum:  15.5.2026 
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