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Člunkový běh 4x10 m 
na čas
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čas v sekundách
(20 – dosažený čas v sekundách) × 10
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Tapping nohou

Hráč má za úkol kopnout, a poté se dotknout terčíku vždy jednou nohou dvakrát po sobě – co nejrychleji, pravidelně střídá nohy – po dobu 15 sekund 
Jedno a troj(a více)-doteky se nezapočítávají!!!
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počet dvoudoteků
10 bodů = za 1 dvoudotek
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Vedení míče v prostoru
Hráč má za úkol co nejrychleji s míčem u nohy doběhnout do vytyčené zóny, kde musí míč zašlápnout (míč se musí zastavit) – tím test končí

čas v sekundách
(8 – dosažený čas v sekundách) × 20
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Samostatné nájezdy
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počet branek
1 gól = 20 bodů
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Vedení míče – slalom
počet oběhnutých kuželů
1 kužel = 4 body
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Střelba pokutových kopů
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počet branek
1 gól = 20 bodů
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Střelba na branku
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počet branek
1 gól = 20 bodů

