20. závod | MORAVSKO-SLOVENSKÝ BĚŽECKÝ POHÁR 2014
	18. ročník
	(so) 16. srpna 2014 

	VNOROVSKÁ DESÍTKA


Pořadatel:
BK Vnorovy

Místo:
Vnorovy
Informace:
Josef Korvas | (+420) 603 866 067


vnorovskadesitka@seznam.cz, pepino.kor@seznam.cz
Web:
www.vnorovskadesitka.cz
Závodní kancelář:
Otevřena od 11:30 v prostorách ZŠ Vnorovy
Přihlášky:
Nejpozději 30 minut před startem kategorie v závodní kanceláři
Start i cíl:
Se nachází před ZŠ Vnorovy
Šatny:
Ve sportovní hale za ZŠ Vnorovy

Ceny:
Jsou uvedeny na webu závodu
Startovné:
Muži, ženy
 100 Kč / 4 Eura (večere, pivo/kofola)


Žactvo, dorost, junioři 
20 Kč


13:00 
Mažoretky


13:10 
Přípravka dívky 
2003-2004 
300 m


13:20 
Přípravka kluci 
2003-2004 
300 m


13:30 
Mladší žákyně 
2001-2002 
600 m


13:40 
Mladší žáci 
2001-2002 
600 m


13:50 
Starší žákyně 
1999-2000 
900 m


14:00 
Starší žáci 
1999-2000 
900 m


14:10
I. blok vyhlášení


14:25 
Mažoretky


14:35 
Mladší dívky 
2005-2006 
200 m


14:45 
Mladší kluci 
2005-2006 
200 m


14:55 
Nejmladší dívky I. 
2009 a mladší 
60 m


15:05 
Nejmladší kluci I. 
2009 a mladší 
60 m


15:15 
Nejmladší dívky II. 
2007-2008 
100 m


15:25 
Nejmladší kluci II. 
2007-2008 
100 m


15:35
II. blok vyhlášení


15:50 
Běh s ženou na trakaři

16:10 
JUNDOR dívky+chlapci, kondiční běh  
2 500 m


16:30 
Běh s pivní bečkou 

60 m


16:50 
Mažoretky


17:00 
HLAVNÍ ZÁVOD VNOROVSKÁ DESÍTKA 
  

  

- muži 
  
10 000 m

  

- ženy + muži nad 70 let 
  
5 000 m

  

Závod štafet 
  
4 x 2 500 m


cca 18:15 
III. blok vyhlášení – JUNDOR, pivní bečka, hlavní závod



ZÁBAVA NEJEN PRO BĚŽCE – AJAX LIDÉŘOVICE
Zvláštní ustanovení:
- závodí se podle pravidel ČAS a podle tohoto rozpisu


- za svůj zdravotní stav zodpovídá sám závodník, v dětských kategoriích rodiče


- pořadatel závodu neručí za věci odložené v šatně

Josef Korvas
Antonín Koplík
Mudr. Věra Benedíková
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ředitel závodu
hlavní rozhodčí
lékařská služba
